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Segeln ist eine Natur zu verbringen,
den Alltag hinter Augenblick zu leben.sich zu lassen und im

großartige Möglichkeit, gemeinsam Zeit in der

o Impfpass

Handgepäck

o Reisepass/Personalausweis
o Gesundheitskarte
o Medikamente

o Taschengeld
o Telefonnummer für Notfälle

o Geldbörse + Debitkarte

o Taschentücher
o Nackenstützkissen

o Essen und Trinken für
unterwegs
o Regenjacke
0 Regenschirm
0 Pflaster
0 Paracetamol
0 Mobiltelefon + Ladegerät
0 Buch/Musik/Spiele

0 Sonnenbrille

o Handtücher
o Duschgel
o Shampoo

o Zahnbürste
Zahnpasta

o Haarbürste

o Sonnencreme

o Nachtwäsche
o Socken
Unterwäsche
Badeanzug

o Hausschuhe

o Brille/Linsen + Linsenlösung

o Make-up und Körperpflege
o Damenbinden / Slipeinlagen

o Haargel/Haarspray

o Stechmückenmilch
o Kleidung für heiße Tage
o Kleidung für kalte Tage
o Hut / Schal / Mütze

Schuhe mit Gummisohlen

o Beutel für Schmutzwäsche om te bewerken


